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Пояснительная записка 

 «Мир, окружающий ребенка – это, прежде всего мир природы, с безграничным богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный источник детского разума.»   В. Сухомлинский.  

  В настоящее время из–за ухудшения состояния окружающей среды возникла необходимость в повышении экологической грамотности каждого человека независимо от его возраста и профессии. Вышли такие важные документы, как «Указ Президента РФ об охране окружающей среды и обеспечении устойчивого развития», закон РФ «Об охране окружающей природной среды», закон «Об образовании». 

В связи с этим в стране активно создается система непрерывного экологического образования населения. Начальным звеном этой системы является дошкольное учреждение. Вот почему в последние годы в детских садах наряду с традиционными видами деятельности введено экологическое воспитание дошкольников.

За основу работы по экологическому воспитанию с детьми старшей возрастной группы взята программа Н.А. Рыжовой «Наш -  дом природа». Основная цель этой программы - воспитание с первых лет жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. Особое внимание в ней уделяется формированию целостного взгляда на природу и место человека в ней.

В связи с отсутствием общей концепции экологического образования в
России, а также предмета экологии в Федеральном компоненте учебного плана
общеобразовательной школы, многие регионы разрабатывают и реализуют
такие концепции на региональном уровне. Программа Кабаян Н.В., Кабаян О.С., Левченко В.Г «Расти умным, здоровым, смелым, умелым и воспитанным» представляет собой первую часть региональной программы непрерывного экологического образования в Республике Адыгея, рассчитанной на детей дошкольного возраста и разработана с учетом традиций и
национальных особенностей народов Северного Кавказа и Республики Адыгея.  Реализация программы проводится на основе условно выделенных четырех учебных блоков, разделенных по видам деятельности:
«Расти умным» – учебная деятельность;

• здоровым» - оздоровительная деятельность;

• смелым» - исследовательская деятельность;

• умелым» – практическая деятельность;

• воспитанным» – воспитательная работа.

Эта программа основывается на наглядно-образном, предметно-чувственном, эстетическом и эмоциональном восприятии реального ближайшего природного и социального окружения ребенка: квартира, двор, друзья, город, сад, огород, река, лес, луг, семья. Кроме того, учтены национальные, фенологические, краеведческие, региональные, а главное оздоровительные аспекты эколого-валеологического воспитания.
Программа «Наш - дом природа» предназначена для работы с детьми от пяти лет и рассчитана на два года. 

Именно с детьми старшей возрастной группы можно говорить о более углубленном изучении и восприятии природы, экологическом образовании, что обусловлено их психофизиологическими особенностями. А.В.Запорожец отмечал, что дети старшего дошкольного возраста уже не ограничиваются познанием отдельных конкретных фактов, а стремятся проникнуть в суть вещей, понять связь явлений. Становится возможным формирование представлений и элементарных понятий, которые могут стать ядром системы знаний. Дети 5-7 лет способны сравнивать предметы по представлению, объединять их по сходным признакам, оформлять свои мысли словесно, вырабатывать определенные суждения.

Современные дети обладают довольно большим объемом знаний о природе. Однако зачастую эти знания формируются стихийно, под влиянием телевизионных передач, рекламы, литературы и мультфильмов. Зачастую эти знания бывают ошибочны. Полноценные понятия смогут сформироваться лишь в процессе целенаправленного, организованного обучения, на что и направлены занятия по экологии. 

Программа экологического воспитания состоит из ряда блоков, каждый из которых в свою очередь, включает комплекс тем. В первом блоке «Я и природа» дети знакомятся с различными, доступными их пониманию, компонентами окружающей среды. Последующие блоки дают дополнительную информацию о каждом компоненте («Воздух», «Вода», «Почва», «Песок, камни» и др.) Затем они рассматриваются во взаимосвязи. Завершающий блок «Человек и природа» является обобщающим по отношению к предшествующим. Большое внимание уделяется наблюдениям во время прогулок, экскурсий, чтению книг, изобразительной и музыкальной деятельности, проведению наблюдений, опытов, игр.
Цель рабочей программы:

- формировать представление детей о взаимосвязи живой и неживой природы.

Задачи:

•
развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать природный мир;

•
обогащать представление детей о природе родного края и различных природных зон, о многообразии природного мира, причинах природных явлений, об особенностях существования животных и растений в сообществе, о взаимодействии человека и природы;

•
воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира;

•
воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам, сохранение природных объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за свои поступки.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий в себя:

1. Рыжова Н.А. Программа экологического образования дошкольников "Наш дом - природа". — М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1996,
2. Кабаян Н.В., Кабаян О.С., Левченко В.Г «Расти умным, здоровым, смелым,
умелым и воспитанным». Программа непрерывного экологического образования в Республике Адыгея/ Часть 1

Предлагаемая программа представляет собой цикл занятий по развитию экологических знаний у детей 5 – 7 лет и позволяет расширить, обобщить и углубить знания детей о взаимосвязи живой и неживой природы с помощью наблюдений, бесед, игр, экскурсий по экологической тропе детского сада «Бэрэчэт», на поле,к речке Фарс, знакомств с лекарственными растениями произрастающими на территории Шовгеновского района, театрализованных и кукольных представлений по авторским сказкам, экспериментирования, рассматривания и сравнения объектов живой и неживой природы.  В связи с этим не менее половины учебного времени отводится на контакты детей с окружающей природной средой, практическую деятельность, опытническую и творческую работу. Занятия проводятся во второй половине дня, один раз в неделю, по 30 минут в соответствии с нормами СанПин.
Также программа включает в себя диагностическое обследование детей по выявлению уровня ЗУН (знаний, умений и навыков) на начало и конец учебного года по экологическому развитию.

Ожидаемые результаты:
К концу учебного года дети должны знать и уметь:

-  называть природные объекты и воспроизводить их по требованию взрослого;

- правильно вести себя по отношению к окружающим объектам и нести ответственность за свои поступки, и понимать их последствия для окружающего мира;

- владеть и самостоятельно реализовывать элементарные навыки рационального природопользования;
- знать условия существования живого организма и зависимости пребывания его в разных условиях.
- понимать ценность природных объектов;

Проведение мониторинга по проделанной работе в виде тестирования детей.
Формы подведения итогов по проделанной работе:
1) Экологическая информация для родителей на темы:

* данные об экологической ситуации в ауле;

* правила поведения в экстремальных условиях;

* выращивание экологически безопасного урожая; 

* комнатные, лекарственные, пищевые растения;

* домашние животные, их содержание в доме и значение для ребёнка.
2) Организация выставки детских работ по наблюдениям, увиденным в природе во время экскурсий, целевых прогулок, трудовой деятельности в природе.
3) Презентация на тему «Волшебница вода» По материалам блоков занятий «Вода».
Учебно – тематический план

	№ п/п
	Раздел
	Количество

занятий

	1
	«Я и природа»
	4

	2
	«Вода»
	4

	3
	«Воздух»
	4

	4
	«Солнце»
	2

	5
	«Почва»
	2

	6
	«Камни ,песок, глина»
	2

	7
	«Растения»
	7

	8
	«Животные»
	7

	9
	«Лес»
	3

	10
	«Человек и природа»
	1

	
	Итого:
	36


Содержание и методическое обеспечение программы
	№п/п
	Месяц
	Темы
	Задачи
	Фома 
проведения
	Дидактический материал, оборудование
	Литература

	1
	Блок занятий
«Я и природа»
	1. «Что такое природа?» Понятие о живой и неживой природе.
	Дать понятие живая – неживая природа. Учить детей различать по характерным признакам живую и неживую природу. 
	НОД в группе
 
	Карточки с изображением объектов живой и неживой природы, наглядные пособия (плакаты, репродукции, пейзажи), мешочки с предметами живой и неживой природы, мяч.


	Журнал

«Дошкольное воспитание» № 7 – 2000г., стр. 8
«Поговорим о природе»

Н.А. Рыжова,
 И. Быстрова 

	
	
	2. «Наш дом – природа»

Экскурсия по экологической тропе детского сада № 2«Бэрэчэт»
	Формировать у детей представление о том, что в природе всё взаимосвязано. Воспитывать основы экологической культуры дошкольников через заботливое отношение к природе и соответствующее поведение в ней, любовь к своему родному краю
	Экскурсия по экологической тропинке
	В качестве объектов экологической тропы были выбраны: несколько видов пород деревьев и кустарников, уголок нетронутой природы, речка Фарс, луг. Была использована карта-схема (на которой изображены объекты экологической тропы)

	Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	3. Знакомство с Красной книгой Адыгеи(флора и фауна)
	Познакомить детей с охраняемыми растениями и животными, сформировать чувство ответственности за сохранение животного и растительного мира.
	Комплексное НОД по ознакомлению с окружающим миром «Красная книга Республики Адыгея»


	Рисунки охраняемых растений,Красная книга, плакаты по охране природы.
	Красная книга Республики Адыгея, Н.А. Рыжова  блок занятий «Я и природа» 

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	4. Театрализованный показ экологической сказки на адыгейском языке «На лесной поляне»
	Воспитание экологической культуры у дошкольников через показ экологической сказки. Формирование любви к окружающему миру природы
	Театрализованный показ
	Костюмы сказочных персонажей, пеньки, цветы, музыкальное сопровождение, звуки природы
	Экологическая сказка С. Жачемуковой «На лесной поляне»

	2
	Блок занятий «Волшебница вода»
	1. «Эта волшебница вода» (разнообразное состояние воды в природе: лед, пар, вода)

	 Познакомить детей с различными природными явлениями (дождь, роса, снег, иней и т.д.) показать разнообразие состояний воды в окружающей среде.
	НОД в группе

Дидактическая игра. «Какой вода бывает?» 


	Вода в жидком состоянии, намороженный лед,  картинки снежинок, сосулек, дождя.
	 Загадки о воде и её состоянии. 

См. Н.А. Рыжова

«Волшебница вода»  стр.11

	
	
	2. «Вода вокруг нас» (вода в природе, водоемы, осадки)


	Обобщить, уточнить знания детей о воде: течёт, без цвета, без запаха. Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, где, в каком виде существует вода в окружающей среде.
	Экскурсия к речке Фарс
	Пластиковые бутылки для воды.
	См. Н.А. Рыжова

«Волшебница вода» стр.6   

Журнал

«Дошкольное воспитание» 

№ 7 – 2005г.  стр. 41 

« Сказка о капельке» Т. Адамовская                                                                                                                   

	
	
	3. Экспериментирование с водой
	Совершенствовать представления детей о воде
	Опыт в уголке эксперимента 
	Два стаканчика с водой: один — с чистой, другой — с грязной, пустой стаканчик, бумажный или любой другой фильтр, с помощью которого можно очистить грязную воду.
	Рыжова Н.А. блок занятий «Волшебница вода» стр. 28
Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	4. «Ходит капелька по кругу» (Круговорот воды в природе)
	Дать детям первые элементарные знания  о круговороте воды в природе.
	НОД с применением ИКТ
	Оборудование для презентации 
	Стихотворение
Г. Люшнина

 «Капелька» Рыжова

«Волшебница вода»  стр.25

	3
	Блок занятий «Воздух-невидимка»
	1. «Воздух вокруг нас, свойства воздуха. Ветер – движение воздуха. 


	Дать представление о воздухе как материальной среде, и о ветре как движении воздуха.


	Практическое НОД 

« Мыльные пузыри»
	Воздушные шарики, стаканчики с мыльной водой и соломинки.
	Стихотворение «Мыльные пузыри» С. Маршака См. Н.А. Рыжова

«Воздух-невидимка  стр.15

	
	
	2. Распространение семян ветром. Особенности строения семян, разносимых ветром.


	Познакомить детей с семенами , имеющие разнообразные «крылышки» с помощью  которых ветер   разносит их.
	НОД на тему:

 « Крылатые семена»
	Семена с клёна, репейника, одуванчика ; карточки с рисунками листьев; семена бобовых и подсолнечника.
	См . Н.А. Рыжова

«Воздух-невидимка  стр.51
Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	3. Чистый и загрязнённый воздух. 


	Дать детям элементарные представления об источниках загрязнения воздуха, о значении чистого воздуха для нашего здоровья, о некоторых правилах экологической безопасности.
	НОД на тему:
 « Вот труба – над нею дым»
	Пылесос, картинки с изображение автомобилей, заводов с трубами.

Сказочный герой Карлсон.
	Рассказ 

«Экологическая тревога. «Дымоловка» из книги А.Дитрих

 «Почемучка»

	
	
	4. Театрализованная деятельность на адыгейском языке «Тидунай изытет»
	Знание источников загрязнения окружающей природы и воспитание отрицательного отношения к факторам, загрязняющим среду
	Театрализованный показ
	Костюмы сказочных персонажей, деревья, озеро и музыкальное сопровождение «Звуки природы»
	Экологическая сказка С. Жачемуковой «Тидунай изытет»

	4
	Блок занятий «Солнышко, солнышко выгляни в окошечко»
	1. Роль света в жизни растений, животных и человека. 


	Познакомить детей с ролью солнечного света в жизни растительного и животного мира.

Учить понимать причины сезонных изменений в природе.
	Беседа в живом уголке комнаты природы и практические занятия в уголке экспериментирования.
	Горшочки для посадки растений 

( для дальнейшего наблюдения за ними во время роста в светлом и тёмном местах.)
	См. Н.А. Рыжова

«Солнышко, солнышко выгляни в окошечко».

	
	
	2. Легенды и сказки о солнце.


	Формировать  представления детей о значении солнца  через легенды и сказки .
	Чтение художественной литературы с последующим обсуждением
	Художественные произведения : легенды и сказки о солнце.
	См. Н.А. Рыжова

«Солнышко, солнышко выгляни в окошечко».

	5
	Блок занятий «Почва-живая земля»
	3.Почва – верхний слой земли –« Живая земля»
	Познакомить детей с понятием «Живая земля». Познакомить с составом Земли – почвой.
	  Практическое НОД , чтение.
	Образцы разных видов почвы: торф, песок, глина, земля, перегной.

Рассказ «Почва- 

«живая земля»


	См. Н.А. Рыжова

«Что у нас под ногами» , 

Н.А. Рыжова «Не просто сказки», рассказ « Почва- 

« живая земля»

	
	
	4. Обитатели почвы. Значение почвы для жизни растений, животных, человека.
	Учить узнавать, различать, называть обитателей почвы. 

Рассказать о значении почвы для жизни растений, животных, человека.
	Практическое

НОД
	 Песок, глина, перегной, семена, дождевые черви или жужелица, музыкальные заставки.  


	И. Белавина, 

Н. Найдёнкая 

 « Планета - наш дом», стр. 24

 « Почва»

	6
	 Блок занятий «Что у нас под ногами»
	1. Песок и глина.


	Закрепить знания о минералах: песок, глина. 
	Практическое НОД в уголке экспериментирования.
	Глина, песок, часы песочные, банка с водой,2-3 гвоздя, молоток, поднос для лепки, фишки для награждения
	Журнал

« Дошкольное воспитание»

 № 9 – 2000г. 

 стр. 47

С.Николаева

	
	
	2.Эти загадочные камни!
	Развивать интерес к камням, умение обследовать их и называть свойства. Дать представление о том, что камни бывают разные: (морские, речные, ценные (мрамор, гранит), драгоценные. 
	 Практическое НОД в лаборатории.
	Наборы камней, лупы, кусок дерева, гвозди, молоток. Слайды изделий из гранита. Загадки о камнях.
	Журнал

«Дошкольное воспитание»

 № 7 – 2005г. 

 стр. 27 

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»
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	 Блок занятий «Что в доме-природе растет» 
	1.  Разнообразие видов растений (деревья, кустарники, травы)

	Способствовать обобщению представлений детей о растениях: растения - это деревья, кусты, травы.

Учить детей распознавать растения по внешнему виду и другим признакам.
	НОД «Деревья и кустарники нашего двора»
	Иллюстрации на тему «Деревья», «Кусты», «Травы»;

изготовление совместно с 

детьми моделей растения;

- чтение стихов, рассказов о растениях;
	Т.А. Шорыгина

«Кустарники. Какие они?»

Т.А. Шорыгина

«Травы. Какие они?»

	
	
	2. Как рубашка в поле выросла
	Воспитывать любовь к родному краю, внимание, желание слушать, много знать; понимание роли растений в природе и в жизни человека
	НОД «Как рубашка в поле выросла»
	Сундук, льняная рубашка, нитки, лоскутки, семена льна
	

	
	
	3.  Развитие растений. Влияние света , тепла и воды на жизнь растений.
	Формировать у детей представления о том, что для нормального развития и жизни растениям необходимы сразу несколько факторов: влага, тепло, свет, почва.
	Экспериментальное НОД.
	Растения теневыносливые и светолюбивые.

Баночки с водой для посадки черенков растений в разных световых условиях.

Черенки растений
	А.И. Иванова

«Живая экология», стр.60

«Растения»
Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	4.  Роль растений в жизни человека и животных
	Воспитание эстетического отношения к растениям, умения любоваться ими и бережно к ним относиться
	Театрализованный показ «В гостях в деревне у Матроскина»
	Овощи, фрукты, костюмы по содержанию
	Н.А. Рыжова

«Человек и природа», Демонстрационный материал из серии  

« Знакомство с окружающим миром»

	
	
	5. Понятие о дикорастущих и культурных растениях. Лекарственные и ядовитые растения.
	Познакомить детей с разновидностями растений.

 Учить различать их в природе.


	Игра – путешествие в страну « Полезных и вредных растений»
	Иллюстрации лекарственных и ядовитых растений,

Гербарий этих растений. Кукла Айболит.
	«Секреты Лесовичка» - рассказ о лекарственных растениях. См.

«Форм. экологической культуры» стр. 58

	
	
	6. Первоцветы Республики Адыгея
	Расширять представления детей о растительном мире; уточнять полезные свойства растений для здоровья человека; воспитывать бережное отношение к растительному миру

	НОД «Путешествие в мир ранних, самых смелых первых цветов»
	Альбомы для рисования и карандаши 
	Красная книга Республики Адыгея, 

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	7.  Охрана растений.

 Кавказский заповедник (Знакомство с Красной книгой Адыгеи)
	Познакомить детей с охраняемыми растениями, сформировать чувство ответственности за сохранение зелёного  наряда планеты, познакомить с различными видами деятельности по охране растений..
	Комплексное НОД по ознакомлению с окружающим: «Кавказский заповедник»


	Рисунки охраняемых растений, Красная книга, плакаты по охране природы, репродукции художников- пейзажистов И.И. Шишкина, Ф.А.Васильева.


	Журнал

«Дошкольное воспитание» 

№ 7 – 2005г.  стр. 14
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	Блок занятий «Кто в доме природе живет»


	1. Разнообразие животного мира.

Знакомство с различными представителями животного мира(насекомые, птицы, млекопитающие, пресмыкающиеся, рыбы, земноводные)
	Познакомить детей с разнообразными видами животных. Учить видеть общее у животных, относящихся к разным систематическим группам, но приспособленным к сходным условиям.
	Рассматривание  иллюстраций животных разных широт, беседа по содержанию
	Демонстрационный материал из серии  

«Знакомство с окружающим миром», 

« Животные»
	Н.А. Рыжова

«Кто в доме природе живёт» 

(материалы блока 

«Животные») Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	2. Охрана животных 
	Научить детей осознавать значение животных не только для человека, но и в природе.

Познакомить детей с Красной книгой.

Помочь детям осознать, что исчезновение животных на Земле приведет к гибели всей природе, в том числе и человека.
	НОД «Животный мир Республики Адыгея. Красная книга Республики Адыгея»
	Рисунки охраняемых животных, Красная книга Республики Адыгея, плакаты по охране природы.
	Красная книга Республики Адыгея, Н.А. Рыжова блок занятий «Кто в доме-природе живет»

	
	
	 3. Размножение животных 
	Воспитание бережного отношения к домашним животным; формирование навыков ухода за домашними животными
	Домашние животные и их детеныши
	картина С. Артюшенко «Домашние животные и их детёныши»
	Н. А. Рыжова блок занятий «Кто в доме-природе живет»

	
	
	4. Места обитания, «жилище» животных
	Воспитание экологической культуры у дошкольников через показ экологической сказки. Формирование любви к окружающей природе
	Театрализованный показ «Зимовье зверей»
	Костюмы по содержанию, показ презентации, музыка
	Н.А. Рыжова блок занятий «Кто в доме-природе живет»

	
	
	5. Сезонные изменения в жизни животных 


	Рассказать о многообразии животного мира Адыгеи;

Расширять знания о жизни диких животных в зимнее время;


	НОД «Жизнь диких животных зимой»
	Костюмы по содержанию
	Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»


	
	
	 6. Экскурсия по экологической тропе аула Джерокай с родителями


	Воспитывать основы экологической культуры дошкольников через заботливое отношение к природе и соответствующее поведение в ней, любовь к своему родному краю
	Экскурсия 
	Игрушка-сорока из бумаги, телеграмма, карта-схема экологической тропы с заданными остановками, конверт с силуэтами птиц, мелки.


	Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….» стр.35-36

	
	
	7. Птицы прилетели 
	Участие совместно со взрослыми в практической природоохранной деятельности
	НОД
	проведение дидактических игр «Назови птичку, которой не стало», «Угадай, какой наш дом», «Чьи детки», «Рассели птиц»;

- проведение подвижных игр «Воробышки и автомобиль», «Кто где живет?»;


	Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»
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	Блок занятий «Лесной дом»
	1. Лес и человек.


	Привить детям навыки экологически грамотного поведения во время пребывания в лесу, научить любоваться им, понимать необходимость бережного отношения к лесу, и последствий   экологически неграмотного поведения.
	Экскурсия в лес.
	Заповеди правильного поведения людей в лесу.
	См. Н.А. Рыжова

«Кто в доме природе живёт»  материалы блока « Лес».

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»

	
	
	2. Роль леса в жизни человека
	Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности; познакомить детей с процессом производства бумаги из древесины; развивать любознательность, наблюдательность, внимание, воображение


	НОД «Как бумага в лесу росла»
	спилы стволов различных пород деревьев; книги, журналы, газеты, картонные коробки и др.; иллюстрации пейзажей лесных массивов; иллюстрации с изображением процесса изготовления бумаги; увеличительные стекла
	Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым, смелым, умелым и воспитанным» стр. 34

Н.А.Рыжова блок занятий «Лесной дом»

	
	
	3. Десять  заповедей друзей природы.
	Познакомить детей с десятью заповедями поведения в природе , понимать их значение и применять эти правила в жизни по отношению к объектам природы.
	Дидактическая игра: « Угадай правило»
	Рисунки с графическим изображением правил
	Журнал

«Дошкольное воспитание» 

№ 7 – 1993г.  стр. 6 

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»
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	Блок занятий «Человек и природа»
	 Нужны все на свете 

( Обобщение знаний)
	Обобщение знаний, полученных в процессе обучения по предыдущим блокам.

Закрепление и обобщение правил экологически грамотного поведения человека в природе и в быту
	Экологический вечер развлечений: 

« Земля наш общий дом»
	Костюмы по содержанию
	См.

 «Форм. экологической культуры» стр.145 

Н.В. Кабаян, О.С. Кабаян «Расти умным, здоровым….»
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